
مصاحبه و مشاوره با مادر- پیشگیری از آسیب های کودکان(موارد گفته شده برای گروههای سنی بعدی نیز رعایت شود)�
�
عنوان�
1 سالگی�
2 سالگی�
3 سالگی�
4 سالگی�
5 سالگی�
�
سوختگی�
ظروف خوراک پزی و مایعات داغ را دور از دسترس کودکان قرار دهید.


با شروع راه رفتن کودک اقدامات ایمنی در منزل را انجام دهید (در اطراف بخاری، شومینه، آبگرمکن، سیم های برق قرار دهید)�
ظروف خوراک پزی و مایعات داغ را دور از دسترس کودکان قرار دهید.


کبریت و فندک را از دسترس کودکان دور کنید.


�
ظروف خوراک پزی و مایعات داغ را دور از دسترس کودکان قرار دهید.


�
ظروف خوراک پزی و مایعات داغ را دور از دسترس کودکان قرار دهید.


�
ظروف خوراک پزی و مایعات داغ را دور از دسترس کودکان قرار دهید.


�
�
سقوط�
در هیچ سن و سالی کودک را در روروک نگذارید.


روی پنجره ها و پله ها حفاظ قرار دهید و صندلی و مبلمان را دور از پنجره قرار دهید.�
روی پنجره ها و پله ها  حفاظ قرار دهید.


درب بالکن را همیشه قفل نگه دارید.


�
بالا و پایین رفتن از پله را به کودک بیاموزید.


برای پنجره ها حفاظت قرار دهید.


درب بالکن را همیشه قفل نگه دارید.


�
کلاه ایمنی در زمان سه چرخه یا دوچرخه رانی به سر کودک بگذارید.


مطمئن شوید محل بازی کودک  ایمن است.


درب بالکن را همیشه قفل نگه دارید.�
قوانین ایمنی دوچرخه سواری را آموزش دهید.


درب بالکن را همیشه قفل نگه دارید.�
�
غرق شدگی و خفگی�
کیسه های پلاستیکی یا بادکنک ها را در اختیار کودک قرار ندهید.


اطراف استخر ها و حوض ها حفاظ قرار دهید.


وان یا استخر کوچک را بلافاصله پس از استفاده خالی کنید.


وقتی کودک کنار آب است، مراقب او باشید.�
اطراف استخرها و حوضچه ها حفاظ قرار دهید.


�
اطراف استخرها و حوضچه ها حفاظ قراردهید.


�
شنا و قوانین ایمنی آب را به کودک آموزش دهید.


�
شنا و قوانین ایمنی آب را به کودکان آموزش دهید.


مواد مسموم کننده را دور از دید و دسترس کودکان قرار دهید.


�
�
مسمومیت�
درب کابینت و کمد توسط کودک قابل باز کردن نباشد.


مواد مسموم کننده را دور از دید و دسترس کودکان قرار دهید.�
مواد مسموم کننده( دارو، مواد شوینده و آرایشی، مواد مخدر، بنزین، نفت، الکل، حشره کش، سموم و ...) را دور از دید و دسترس کودکتان قرار دهید.�
مواد مسموم کننده( دارو، مواد شوینده و آرایشی، مواد مخدر، بنزین، نفت، الکل، حشره کش، سموم و ...) را دور از دید و دسترس کودکتان قرار دهید.�
مواد مسموم کننده( دارو، مواد شوینده و آرایشی، مواد مخدر، بنزین، نفت، الکل، حشره کش، سموم و ...) را دور از دید و دسترس کودکتان قرار دهید.�
مواد مسموم کننده( دارو، مواد شوینده و آرایشی، مواد مخدر، بنزین، نفت، الکل، حشره کش، سموم و ...) را دور از دید و دسترس کودکتان قرار دهید.�
�
حوادث ترافیکی�
صندلی مخصوص کودک در اتومبیل استفاده کنید.


صندلی عقب اتومبیل ایمن ترین محل برای کودکان در هنگام رانندگی است.


هنگام رانندگی به عقب در پارکینگ،کودک در فاصله امنی نگه داشته شود.�
از صندلی مخصوص کودک در اتومبیل استفاده کنید.


صندلی عقب اتومبیل ایمن ترین محل برای کودکان در هنگام رانندگی است.


�
از صندلی مخصوص کودک در اتومبیل استفاده کنید.


صندلی عقب اتومبیل ایمن ترین محل برای کودکان در هنگام رانندگی است.�
مهارتهای ایمن گذر از پیاده رو را به کودک بیاموزید.


قوانین ایمنی رفت و آمد به مدرسه و مهارت های ایمنی پیاده‌رو را به کودک بیاموزید.


�
بر ایمنی محیط های بازی تاکید کنید.


صندلی عقب اتومبیل ایمن ترین محل برای کودکان در هنگام رانندگی است.


�
�
صدمات بدنی�
کودکان را با حیوانات خانگی تنها نگذارید.


از نگهداری حیوانات در منزل خودداری کنید


مکان قرار دادن تلویزیون،کمد و وسایل سنگین دیگر، به نحوی باشد که کودک نتواند آنها را روی خود بیندازد.�
کودکان را با حیوانات خانگی تنها نگذارید.


از نگهداری حیوانات در محل زندگی خودداری کنید.


مکان قرار دادن تلویزیون،کمد و وسایل سنگین دیگر، به نحوی باشد که کودک نتواند آنها را روی خود بیندازند.�
از محل کودک خود در همه زمان مطلع باشید.


به کودک بیاموزید با افراد غریبه صحبت نکند.


�
چگونگی ارتباط با غریبه ها را آموزش دهید.


�
از مراقبت از کودک در یک محیط ایمن در پیش و پس از مدرسه اطمینان یابید.


چگونگی ارتباط با غریبه ها را آموزش دهید.


شماره تلفن فوریت ها را به کودک آموزش دهید.�
�
کودک آزاری�
در همه حال مراقب کودک باشید.


در مواقعی که کودک کاری بر خلاف میل شما و یا اصول تربیت خانواده انجام داد، از داد زدن، تنبیه کلامی و یا تنبیه بدنی اجتناب کنید.


�
در همه حال مراقب کودک باشید.


در مواقعی که کودک کاری بر خلاف میل شما و یا اصول تربیتی خانواده انجام داد، از داد زدن، تنبیه کلامی و یا تنبیه بدنی اجتناب کنید.


هیچ وقت به کودک اصرار نکنید که برخلاف میل خودش به کسی محبت کند و یا کسی را ببوسد یا به زور در آغوش گرفته شوند.�
در همه حال مراقب کودک باشید.


در مواقعی که کودک کاری برخلاف میل شما و یا اصول تربیت خانواده کاری  انجام داد از داد زدن، تنبیه کلامی و یا بدنی اجتناب کنید.


هیچ وقت به کودک اصرار نکنید که برخلاف میل خودش به کسی محبت کند یا کسی را ببوسد یا به زور در آغوش گرفته شود.


رابطه کلامی خوبی با کودک برقرار کنید.


خصوصی بودن اندام های جنسی شامل پستان ها، باسن و اندام تناسلی را به کودکان آموزش دهید.


کودک بداند که هیچ کس نباید به اندام های خصوصی دست بزند.


والدین فرمول" نه، برو، بگو "را به کودک آموزش دهند.�
�









