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با سلام و احترام 

با توجه به تماس ها و مکاتبات همکاران دانشگاهها در مورد مشکلات مربوط به پیگیری مادرانی که در زمان تعیین شده جهت مراقبت بارداری یا پس از زایمان مراجعه نمی کنند یا از دریافت مراقبت های ضروری اجتناب  می نمایند، ضمن تاکید بر تعریف ارائه شده در نظرخواهی اداره سلامت مادران از کارشناسان محترم برنامه مادران دانشگاهها،  نکات زیر متذکر می شود: 
· در مواردی که مادر در دوره بارداری یا پس از زایمان در زمان تعیین شده جهت مراقبت مراجعه نمی کند یا از دریافت مراقبت های ضروری اجتناب می نماید، اطلاع رسانی از طریق تلفن، پیامک، رابط سلامت و یا ...........   در سه نوبت پیگیری، مشروط به اطمینان از دریافت پیام توسط مادر یا خانواده، کفایت می کند.
· آموزش و مشاوره صحیح مادر و خانواده در مورد اهمیت مراقبت های بهداشتی درمانی، علائم خطر، لزوم مراجعه به موقع و .....  در مراقبت های پیش از بارداری، بارداری و پس از زایمان بسیار ضروری است و می باید آگاه سازي گروه هدف به موثرترين نحوی انجام گيرد. ضمناً مطابق بسته های مراقبت مادران تاریخ مراجعه بعدی در فرم های مراقبت و دفترچه مراقبت مادر و نوزاد درج و در آموزش مادر در این باره تاکید گردد.
· فواصل زمانی سه بار پیگیری بستگی به وضعیت و شرایط جسمانی مادر از نظر در معرض خطر بودن و فوریت مراقبت ها دارد. فواصل سه نوبت پیگیری باید به نحوی باشد که زمان از دست نرفته و اقدامات درمانی و مراقبت از مادر با تاخیر مواجه نشود. 
· مستندات پیگیری ها در دفتر پیگیری (به تفکیک ساعت و تاریخ پیگیری و نتیجه آن از قبیل مهاجرت یا نقل مکان مادر به محل دیگر، مراجعه به بخش خصوصی، امتناع مادر از دریافت مراقبت، موثر بودن پیگیری و مراجعه مجدد مادر برای دریافت مراقبت و ....... ) ثبت شود.
· گزارش تعداد موارد نیازمند پیگیری، موارد سه بار پیگیری شده و نتیجه پیگیری در یک فرم واحد مشابه فرم زیر بصورت ماهانه از مراکز بهداشتی درمانی به مرکز بهداشت شهرستان و بصورت فصلی از شهرستان به معاونت بهداشت دانشگاه ارسال گردد.  
نمونه فرم گزارش دهی
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	اصرار مادر بر عدم دریافت مراقبت
	توضیحات

	
	
	
	
	
	
	




[image: #didgah_signature#]
 


[image: footer ]
image1.png
3 o= bows | 5
gﬁ)‘“,é‘,ﬁ&‘” > i3 J’ﬁd«o

=





image2.jpeg
() A

¢
.
b G S’
s o A P .
M é/‘r d’/u// %) o s
2 .
* il .
'V/f.‘:' Cuwligy Cdglee

10 i - Al - Sy shigel 9 o) cCublagy @)l - Lidl)) 9 KD bty = o) (Glowms (YULS — ol S gl 20T

http:/ [port health goV.ir :cuilogg ciglee Suig Sl Ao AFSEY A+ plos WEFAFOVFE : sim oS





image3.jpeg
VO dilo - ASsls - (Sisiy Guigal 9 lays ¢ cudslagy g - (Lisdl; 5 SaMd s - Gliel (sloms QLS - (908 Sigs s o]

http://port.health.gov.ir : cslop coglan SKgpS amae AYVOFYFY : plo VWHYFAYAFY : s S





